Edith Wiedner

Die heilsame Kraft des

SEGNENS

Mit Liche das Leben verwandeln

Liebe Leserinnen und Leser,

ist es Ihnen nicht auch schon widerfahren, dass Sie in einer schwierigen Lebenssituation ausgerufen haben: ,Ein
Segen, dass Du heute hier warst!” In diesen sieben Worten kommt eine tiefe Wahrheit zum Ausdruck: Die Anwe-
senheit oder die Worte einer bestimmten Person werden als ,segens-reich” empfunden.

Dieses fiir viele Menschen eher unbewusste Erkennen thematisiert Edith Wiedner in ihrem fiir die Meisterung des
téglichen Lebens geschriebenem Buch. Sie wendet den gesprochenen oder den nur gedanklich ausgesandten Segen

ganz bewusst an — und erféhrt so eine wunderbare Verwandlung des Alltags.
Ein echtes ,Lebenshilfe“-Buch, das sich sowohl in den kleinen als auch in den grofSen Krisen des Lebens bewdhrt!

lhr
Peter Michel



