
Liebe Leserinnen und Leser, 

wer glaubt, alles über Dahlkes Gedanken zum 
Thema Heilung oder Ernährung zu wissen – der 
wird durch dieses Buch überrascht werden! Zum 
ersten Mal spricht Ruediger Dahlke hier über 
seine persönlichsten spirituellen Überzeugun-
gen. Es zeigt sich ein Mediziner, der aus wahrer 
Menschenliebe seiner Profession nachgeht und 
ohne Rücksicht auf eigene Karriereaussichten 
den Finger in die Wunden unseres Medizinbe-
triebes legt. Ein System, in dem der Kommerz 
eine höhere Wertigkeit besitzt als die Mensch-
lichkeit, ist auf lange Sicht zum Scheitern verur-
teilt. Der Weg zu nachhaltiger Heilung muss vor 
allem eines im Auge behalten: Den Patienten in 
seine Behandlung als eigenverantwortliches In-
dividuum einbeziehen! Wenn ein Patient nicht 
vor allem als MENSCH gesehen wird, sondern 
als “die Niere von Zimmer 19”, kann es keine 
echte Heilung geben, sondern bestenfalls eine 
Symptomverlagerung. Aus diesem Grund for-
dert Dr. Dahlke ein radikales Umdenken im 
gesamten System. 
Ein bewegendes Plädoyer für eine “Medizin der 
Menschlichkeit”. Daher schließt es am Ende mit 
einem aufrüttelnden Appell, dass letztlich nur 
die Rückkehr zu einer allumfassenden LIEBE das 
wahrhafte Allheilmittel ist!
Ihr 
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Meine persönliche
Empfehlung

„... Rückkehr zu einer  
allumfassenden  
Liebe ...“ 


