Liebe Leserinnen und Leser,

jeden Tag werden geliebte Menschen in un-
serem Umfeld oder wir selbst von schweren
Schicksalsschldgen heimgesucht. Oft stehen
wir Verlusten, Krankheiten und schier un-
liberwindbaren Herausforderungen hoff-
nungs- und manchmal auch machtlos ge-
genliber. Dabei hatten wir schon immer ein
kraftvolles Mittel, um dem entgegenzuwir-
ken oder zumindest Trost zu finden und in
guten Zeiten unseren Dank zum Ausdruck
zu bringen.

Mit Gebeten kénnen wir starke Krifte ent-
fachen und Hoffnung schépfen. Als Mantra
in einen kurzen Satz verpackt und kombi-
niert mit Mudras, das verleiht dem Beten
noch mehr schépferische Energie.

Gertrud Hirschi hat ein wunderbares Werk
geschaffen, das uns hilft, das Wesen des
Gebetes zu erfassen und unser eigenes Ge-
bet zu entwickeln. Sie hat aber auch eine
Reihe wunderschoner Gebete gesammelt
und stellt sie uns zur Verfiigung, so dass wir
gleich loslegen kénnen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude und neu ent-
fachte Kraft.

lhr

Tobias Jerg

Tobias Jerg, Geschaftsfiihrer
Meine personliche
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