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WIDMUNG

Dieses Buch ist dir gewidmet -
dafiir, dass du das Dharma ehrst,
das in dir lebendig ist, und zul&sst,
dass das Fliistern deiner Intuition
lauter ist als der Larm der Welt um dich herum.
Danke, dass du dir die Frage stellst,
die nur wenige sich stellen, und die Gaben erkundest,

die zu teilen dir in die Wiege gelegt wurde.

Dank dir ist die Welt ein hellerer Ort.
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VORWORT

------------------------------------

as Wort dharma stammt aus dem altindischen Sanskrit

und lasst sich etwa mit »evolutionérer Impuls des Uni-

versums« oder »einzigartige Bestimmung des Indivi-
duums im Leben« libersetzen. Dem Gesetz des Dharma zufolge
dhnelt das Universum einem Puzzle. Wir alle sind Teil dieses Puz-
zles, und keines der Teile bleibt tbrig. Jeder Mensch wurde mit
Gaben geboren, die dem kosmischen Netz des Universums dienen
und so zu einem globalen Gleichgewicht fiihren. Einzig die Angst,
das gefahrlichste Gedankengebidude des Menschen, halt uns da-
von ab, diese unsere Gaben zu nutzen. Rumi sagte einst: »Ich will
singen, wie die Végel singen, und nicht dariber nachdenken, wer
zuhort oder was derjenige von meinem Gesang hiélt.« Und genau

darum geht es beim Dharma.

Mit Entdecke dein Dharma bietet die Autorin Sahara Rose ihren
Leserinnen und Lesern eine Orientierungshilfe, wie sie zu ihrer
Bestimmung finden kénnen - in einer Welt, die von Informationen
{iberflutet ist, in der alles zugénglich und in der Uberforderung
ubiquitar ist. Sie spurt die Probleme auf, mit denen viele Menschen
heute zu kdmpfen haben, und férdert sie mit Einsicht, Verstdndnis
und Humor zutage. Sahara besitzt die einzigartige Fahigkeit, ihrer
Generation eine uralte Weisheit zu erschliefien, ohne dass dabei
deren Bedeutung und Tiefe verloren gingen. Beim Lesen dieses
Buchs wird nicht nur unmissverstandlich deutlich, dass Sahara ihr
Dharma lebt; daruber hinaus ebnet sie ihren Leserinnen und Le-
sern auf meisterhafte Weise den Weg zum eigenen Dharma. Dies
ist ihr drittes Buch, fiir das ein Vorwort zu schreiben ich das Ver-

gnugen hatte, und mit grofler Freude konnte ich beobachten, wie
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sie mit den Jahren zu der Vordenkerin heranreifte, die sie heute
ist.

Entdecke dein Dharma ist ein uberaus zeitgemafles Buch, das
uns dabei hilft, unseren Geist zu dekonditionieren, uns an unser
Wesen zu erinnern und der Bestimmung zu folgen, der zu folgen
wir geboren wurden. Die Welt braucht heute mehr denn je Be-
wohner, die der Menschlichkeit durch den Weg der Freude und
der Erfullung Auftrieb geben. Dieses Buch entfacht den Funken
in jedem von uns, unsere Gaben zu teilen und anderen zu dienen,
von Nutzen zu sein. Mdge dieses Buch dich an dein grenzenloses
Potenzial erinnern und dir dabei helfen, jeden einzelnen Tag im

Einklang mit deinem Dharma zu leben.

- DEEPAK CHOPRA
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EINFUHRUNG

Warum zur Holle
bin ich hier?

ielleicht ist dir die ewige Frage nach einer schweifitreiben-

den Yogastunde durch den Kopf geschossen, als du dir

ziemlich sicher warst, eine auflerkdrperliche Erfahrung
gemacht und dabei einen monumentalen Sonnenuntergang be-
trachtet zu haben, den kein Instagram-Filter je hinbekommen wiir-
de. Oder aber auf einer peinlichen Familienfeier, bei der dein Onkel
versucht hat, eine politische Diskussion vom Zaun zu brechen. Wir
fihlen uns von der Frage meist so erschlagen, dass wir uns haufig
nur Augenblicke, nachdem wir sie uns gestellt haben, von der un-
geheuren Leere, keine Antwort auf sie zu haben, abwenden.

Wir sind beschéaftigt damit, Pingpong mit der Welt zu spielen -
liberquellende Maileingdange und endlose To-do-Listen abzuar-
beiten, die sozialen Medien zu fiittern und uns mit anderen Stress-
faktoren herumzuschlagen -, nur um uns von der einen, groflen,
ewigen Frage abzulenken: Warum sind wir hier? Der Gedanke
schwebt tber allem, was wir tun, doch nur die wenigsten denken
ihn auch zu Ende. Als hitte uns jemand bei irgendeiner Party ab-
gesetzt und wir wirden uns fragen, ob es dort Guacamole oder
Salsa zu den Nachos gibt, aber nicht, warum wir iberhaupt auf
dieser Party sind.

Wir verbringen unser Leben damit, beschaftigt zu sein und Zeit
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totzuschlagen, ohne zu erkennen, dass uns diese Zeit aus einem
bestimmten Grund geschenkt wurde. Die blofie Tatsache, dass du
auf der Party bist, bedeutet, dass du etwas sehr Wichtiges zu ihr
beizutragen hast, und ohne diesen Beitrag ist die Party nicht voll-
stdndig. Mehr noch: Du bist ohne diesen Beitrag nicht vollstédndig.

Ich weif}, dass du jetzt vielleicht denkst: »Klar, ich kenne Men-
schen, die eine Bestimmung im Leben haben, glaube aber nicht,
dass das auch auf mich zutrifft.« Ach so: Da hat sich das Univer-
sum also vertan und zufallig nur dich bei der Vergabe der Lebens-
bestimmung vergessen? Wenn das so ware, warst du dann nicht
der am meisten besondere Mensch von allen? Du hast eine Be-
stimmung im Leben. Wenn du hier bist, dann aus einem bestimm-
ten Grund. Und das Leben ist dazu da herauszufinden, warum.

Wenn du mir bezliglich deiner Bestimmung im Leben nicht
glaubst, sage ich dir schon gleich hier, auf Seite 12, was dein Dhar-
ma ist: Dein Dharma besteht darin, das Bewusstsein auf eine
hohere Stufe zu heben. Das ist ibrigens auch mein Dharma. Und
das deiner Mutter, deiner besten Freundin oder deines besten
Freundes, deines Partners oder deiner Partnerin. Wir alle sind hier,
um die Schwingung dieses Planeten, den wir Zuhause nennen, zu
erh6hen. Wie jeder Einzelne das tut, ist jedoch einzigartig. Jeder
von uns bringt etwas anderes zur Party mit: der eine die Musik, der
andere die Knabbereien, ein wieder anderer die Deko, die Spiele,
die Geschichten, die Zaubertricks. Und alle zusammen machen
wir daraus die sensationelle Party namens Leben.

Das Dharma ist der authentischste Selbstausdruck Gberhaupt.
Wer im Einklang mit seinem Dharma lebt, empfindet dufleres
und inneres Ich nicht als getrennt. Dann spiegelt die externe
Realitat die interne Welt wider, und jeder Aspekt des Lebens ist
eine bewusste Entscheidung. So kénnen wir die nie versiegende
Quelle der Kreativitat, der Leidenschaft und der Inspiration an-

zapten, sind Teil des Kosmos, der wiederum ein Teil von uns ist.
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Wir haben Ziele, bleiben aber offen fiir das Mysterium der Reise
und vertrauen daraut, dass uns unser Dharma genau dorthin tiih-
ren wird, wo wir sein miissen. Wir gestatten es uns, uns zu dem zu
entfalten, der wir werden, und teiern jede einzelne Phase der Reise
in dem Wissen, dass sie uns auf die nachste Phase vorbereitet. Wir
fiuhlen uns lebendig, die Sinne sind erwacht, im Herzen brennt
eine ewige Flamme. Das bedeutet es, sein Dharma zu leben.

Die meisten Menschen jedoch leben ihr Leben wie betédubt.
Sie essen, sind aber nie satt. Sie scrollen herum, werden aber nie
flindig. Sie haben Erfolg, verspliren aber keine Befriedigung. Sie
sind im Besitz der Information, gewinnen aber nie Klarheit. Sie
verbringen ihr gesamtes Leben damit, nach etwas zu suchen, das
die Leere fullt, die einzig das Dharma fillen kann. Nach deinem
Geschmack ist es vielleicht, dem Status hinterherzujagen oder der
nachsten Spinning-Stunde oder bésen Jungs und Bes&ufnissen -
doch all das lenkt uns lediglich von der Wahrheit ab, wer wir wirk-
lich sind. Und das erkennen wir nur, wenn wir uns auf den Pfad des
Dharma begeben.

Seiner Bestimmung im Leben zu folgen, ist die ultimative Form
der Selbstliebe. Verschliefien wir uns unserer hoheren Berufung
nicht mehr, manifestiert sich alles, wonach wir gesucht haben, auf
ganz naturliche Weise. Die Erfillung, das Glick, die Fille, die Klar-
heit, die Zuversicht, die Wurdigkeit und der Frieden, nach denen
wir uns gesehnt haben, stellen sich wie von selbst ein, wenn wir in
Harmonie mit unserer Wahrheit leben. Dann gibt es kein Streben
mehr - du bist einfach du selbst, die ganze Zeit. Das bedeutet es,
sein Dharma, die Bestimmung der Seele, zu verkérpern.

Dein Dharma ist deine goéttliche Bestimmung auf diesem
Planeten, die Essenz deiner Seele, die einzigartige Schwingung,
die nur du in die Welt hinaustragen kannst.

Dein Dharma zu entdecken bedeutet, die Wahrheit dessen,

wer du bist, zu erkennen. Es ist nicht méglich, diese Wahrheit zu
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erkennen und sein Leben dann nicht so zu verandern, dass man
im Einklang mit seinem Dharma lebt. Du kannst nicht ungesehen
machen, was das dritte Auge nun einmal gesehen hat. Wer das erst

erlebt hat, empfindet alles andere als erstickend.

Mein personlicher Weg zum Dharma

Ich habe es mir nie zur Mission gemacht, mein Dharma zu ent-
decken. Wie die meisten anderen Menschen habe auch ich nie viel
daruber nachgedacht. Als Kind wusste ich einfach, dass ich ande-
ren auf jede erdenkliche Art und Weise helfen wollte. Das fiihr-
te mich dazu, freiwillig fur verschiedene regierungsunabhangige
Organisationen in zahlreichen Entwicklungslandern zu arbeiten:
Ich habe in Waisenhdusern in Simbabwe Englischunterricht gege-
ben, mich in vietnamesischen Fabriken fiir Menschenrechte ein-
gesetzt und dabei mitgeholfen, Vorschulen in Nicaragua zu bauen.
Wihrend meines Studiums kléarte ich in den Slums von Neu-Delhi
iiber Gesundheit und Hygiene auf, just zu dem Zeitpunkt, als sich
meine eigene Gesundheit plétzlich dramatisch verschlechterte.
Ich konnte nichts essen, ohne davon furchtbare Bauchschmerzen
zu bekommen, und hatte zwei ganze Jahre lang meine Periode
nicht. Ich zog mir andauernd Knochenverletzungen zu, war unter-
gewichtig und litt an Haarausfall. Mein Kérper produzierte keine
Hormone mehr und katapultierte mich im Grunde in eine Art Peri-
menopause - im Alter von einundzwanzig Jahren. Ich konsultierte
unzihlige Arzte; sie verschrieben mir jeweils eine endlose Reihe
von Medikamenten, die ich bis zum Ende eines nur bedingt funk-
tionierenden Lebens hatte nehmen miussen.

Intuitiv wusste ich, dass es fur das Ungleichgewicht meines
Korpers einen tieferen Grund geben musste, und so nahm ich die
Dinge selbst in die Hand. Meine Reise der Selbstheilung tihrte
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mich zum Ayurveda, dem &ltesten Gesundheitssystem der Welt
und der Schwesterwissenschaft des Yoga, das auf der Verbindung
zwischen Geist und Kérper fuflt. Als ich von den drei Doshas der
ayurvedischen Lehre las, insbesondere vom Vata-Dosha, dem Luft-
Konstitutionstypen, hatte ich das Gefiihl, meine Autobiografie zu
lesen. Jedes einzelne Ungleichgewicht, mit dem ich zu kédmpfen
hatte, war dort aufgelistet. Daruber hinaus war auch meine Per-
sénlichkeit bis aufs i-Tlipfelchen genau beschrieben: kreativ, vi-
siondr, denkt nicht in Schubladen, ist andererseits aber &ngstlich
und neigt zum Griibeln. Nie zuvor hatte ich mich so verstanden
gefuhlt.

In den darauffolgenden beiden Jahren studierte ich ayurve-
dische Medizin in Indien und fand heraus, wie man sie mit der
modernen Erndhrungswissenschaft sowie mit Rezepten auf tber-
wiegend pflanzlicher Basis verschmelzen kann. Es war, als erlernte
ich von Neuem eine Sprache, die meine Seele schon seit Tausen-
den von Jahren sprach. Nachdem es mir gelungen war, alle meine
gesundheitlichen Probleme aus der Welt zu schaffen und meine
Persdnlichkeit dahingehend zu verandern, dass ich fortan forscher
und geerdeter war (der wahre Grund fiir das Ungleichgewicht),
wollte ich meine Erkenntnisse anderen zugénglich machen, die an
dhnlichen koérperlichen und geistigen Ungleichgewichten litten
wie ich und auch kein Mittel dagegen fanden. Obwohl ich nie ein
Buch geschrieben oder auch nur einen Autor oder eine Autorin
kennengelernt hatte, machte ich mich zu dieser meiner Reise auf
und fand unterwegs mich selbst.

Ich lebte allein in Hiitten in Indien und im Dschungel von Bali,
schrieb mein Buch und dabei mich selbst um. Dafiir musste ich
alles hinter mir lassen, auch auf die Zustimmung meiner Familie
verzichten, die damit drohte, mich zu verstoflen, sollte ich meinen
eigenen alternativen Weg gehen. Das veranlasste mich dazu, mei-

ne Gedanken neu zu programmieren, mich von einschrankenden
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Glaubenssatzen zu verabschieden und mir klarzumachen, wie
sehr ich auf Bestatigung von auflen angewiesen gewesen war. Ich
wusste damals nicht, ob ich »es« schaffen wiirde oder wie dieses
»es schaffen« {iberhaupt aussah; mit Sicherheit aber wusste ich,
dass der Weg, den ich bisher gegangen war, nicht der war, auf dem
ich mich letztlich wiederfinden wollte. So viele Male war ich kurz
davor aufzugeben, ein »normales« Leben zu wahlen und meine
Familie so glicklich zu machen - doch damit, so viel war klar,
wurde ich meine Seele nicht wiirdigen. Ich musste mich von dem
Bedurinis nach der Zustimmung meiner Familie verabschieden
und - wichtiger noch - stattdessen mich selbst voll und ganz darin
bestarken, dem Pfad zu folgen, auch wenn ich keine Ahnung hatte,
wohin er mich fihren wirde.

Diese Jahre waren ein Kampf zwischen fest verwurzeltem
Glauben und schlotternder Angst, zwischen Augenblicken voll-
standiger Klarheit und Momenten tiefster Zweifel, zwischen dem
Geftiihl des absoluten Einklangs mit mir selbst und dem des tota-
len Versagens. Doch letztlich haben sie mich zu meinem Konzept
des Dharma gebracht. Dass meine Reise so schwierig war, hatte
seinen Grund: Es stattete mich mit der Kraft aus, die ich brauchte,
um meine Erkenntnisse wirklich mit der Welt zu teilen.

Genau wie du vielleicht so habe auch ich mir 6fter ernsthaft
Fragen gestellt wie: »Wer bin ich eigentlich?« und »Was, wenn ...7«,
und es gab Zeiten, in denen ich solchen Fragen tatsachlich das
Steuer iiberlassen habe. Doch all diese Angste wurden schliefflich
von den vielen »Stell dir vor« besiegt. »Stell dir vor, du kénntest
dieses Buch tatsédchlich in die Welt hinaustragen. Stell dir vor, wie
viele Leben es bertihren kénnte. Stell dir vor, was es alles bewegen
kénnte.« Die »Stell dir vor« beendeten nicht nur die Kampfe, sie
entschieden die Schlacht. Ich schrieb zwei Blicher - Einfach Ayur-
veda: Mit Leichtigkeit zu Gesundheit und Gliick und Eat Feel Fresh:

Das moderne Ayurveda-Kochbuch fiir die pflanzliche Erndhrung -,
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die beide Bestseller wurden. Ich traute mich, auf einer Tagung
Deepak Chopra anzusprechen, der darauthin das Vorwort fiir die
Biicher schrieb (dariiber erfahrst du in Kapitel 2 mehr). Weil ich
mich nach mehr tiefgriindigen, spirituellen Gespréachen sehnte,
startete ich den Highest Self Podcast, der rasch zum Spiritualitéts-
podcast Nummer eins auf iTunes aufstieg und derzeit auf tber
sechzehn Millionen Downloads kommt. Und schlieflich fiihrten
die vielen »Stell dir vor« mich zu meinem Konzept des Dharma.

Der Grund, warum sich Geist und Kérper im Gleichgewicht be-
finden sollten, ist, dass wir dadurch wieder in Kontakt mit unserer
Seele treten kénnen. Wirkliches Wohlbefinden entsteht nicht nur
durch eine gute Verdauung oder eine reine Haut, sondern auch da-
durch, die Wahrheit tiber sich selbst zu kennen und sein Leben so
zu verandern, dass es im Einklang mit dieser Wahrheit schwingt.
Ziel der Gesundheit ist es, sich uUber sie keine Gedanken mehr
machen zu mussen und seine Energie stattdessen fur die Konzen-
tration auf das Dharma verwenden zu konnen.

Unsere Traume sind kein Zufall. Wir traumen sie, weil in ihnen
unser Dharma verborgen liegt. Du wirst nie eine Idee haben, die
du nicht auch zum Leben erwecken kannst. Die Idee hat dich als
idealen Tréager gewahlt, weil du der Mensch bist, der sie in die Tat
umsetzen kann. Was allerdings nicht bedeutet, dass dies sofort
oder wie von selbst geschehen misste. Die Hindernisse, die du
iiberwinden musst, um aus der Vision Wirklichkeit zu machen,
sind der Trainingsparcours, den du brauchst, um dein Dharma
zu verkorpern und es mit der Welt zu teilen.

Denn du bist mit einzigartigen Gaben auf die Welt gekommen,
die du mit anderen teilen sollst. Diese Gaben sind vielleicht noch
nicht voll ausgereift, aber sie sind da und warten darauf, dass du
sie nutzt. Méglicherweise bist du dir dieser Gaben sogar bewusst,
doch halt dich Angst noch davon ab, sie zu zeigen. Vielleicht ist

es aber auch dein Ego, der Wachter deiner Seele, das es dir nicht
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gestattet, dich an sie zu erinnern. Aber keine Sorge: Du wirst dich
an sie erinnern, wenn du dieses Buch liest und die Ubungen machst,
die ich darin beschreibe. Es geht weniger darum, sein Dharma zu
finden, als vielmehr darum, sich an sein Dharma zu erinnern. In
diesem Buch wende ich mich direkt an den Teil von dir, der weifs.

Obwohl meine Reise mit dem Ayurveda begann, ist die Ge-
schichte, die ich letztlich wieder und wieder erzahle, die Geschich-
te hinter der Geschichte - wie ich eine Wirklichkeit erschuf. Ich
bin absolut davon Gberzeugt, dass das Universum mich mit einem
der komplexesten, adltesten und mir unbekanntesten Themen
Uberhaupt betraut hat, um anderen etwas zu zeigen: Wenn ich
fahig bin, das Ayurveda fiir mich Wirklichkeit werden zu lassen,
kannst du ALLES wirklich werden lassen.

Das Ayurveda lehrt uns nicht nur, was wir tiber unsere Gesund-
heit wissen mussen, es lehrt uns auf einer tieferen Ebene auch, wer
wir sind. Es lehrt uns, Geist und Kérper in Einklang zu bringen,
damit wir uns von den Feinheiten unserer Seele fuhren lassen
konnen. In diesem Buch erfdhrst du, wie Doshas - ayurvedische
Konstitutionstypen - und Dharma miteinander in Beziehung ste-
hen und wie du dein Dharma durch die Chakras in die Realitat
umsetzen kannst.

Durch meinen Podcast konnte ich Hunderte von Menschen

zu ihrer Dharma-Reise befragen und einige gemeinsame Nenner

finden:

Die Dharma-Entdeckungsreise

E PHASE 1: BEWUSSTWERDUNG
Dir wird bewusst, dass du mehr aus deinem Leben machen
willst als bisher. Du ahnst, dass du eine Bestimmung hast,

weifst aber nicht, welche. Du weifit offen gestanden noch nicht
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einmal, wo du anfangen sollst. Du hast das Gefiihl, in diesem
Leben irgendwie festzustecken, kannst so aber nicht weiterma-
chen. Du brauchst eine radikale Verdnderung. Schmerzen oder
Dumpfheit rufen dich dazu auf zu handeln und dein Leben um-
zugestalten. Nun ist der Same des Dharma auf fruchtbaren

Boden gefallen.

PHASE 2: SELBSTVERBESSERUNG

Du machst es zu deiner Mission, dich selbst zu verbessern.
Vielleicht praktizierst du fortan Yoga-Asanas, wirst Follower
inspirierender Menschen auf Instagram, liest Selbsthilfebti-
cher, hérst dir Motivationsvortrdge an oder arbeitest mit einer
Meditations-App. Du legst allmdhlich Angewohnheiten ab,
die dir nicht mehr dienlich sind. Diese Phase konzentriert sich
eher auf die kérperliche und die geistige Ebene statt auf die

seelische. Nun wird der Same des Dharma gewdssert.

PHASE 3: ERWACHEN

Dein Interesse verlagert sich von der Selbstverbesserung zur
Selbsterkenntnis. Dir wird allmdhlich bewusst, dass du we-
der dein Kérper noch dein Geist bist, sondern eine Seele, die
in einem Kérper mit Geist lebt. Du willst begierig mehr tiber
spirituelle Themen wie Yoga, Meditation, Ayurveda, Trance-
tanz, Schamanismus und anderes herausfinden und bist dabei
vielleicht auf den Highest Self Podcast gestoffen. Vielleicht
reist du allein an spirituelle Orte in Bali, Indien oder Peru oder
mdochtest das. Deine gesamte Weltsicht verdndert sich, als dir
bewusst wird, dass einschrdnkende Glaubenssdtze in deiner
Familie von Generation zu Generation weitergereicht wurden,
und du mit der Heilarbeit beginnst. Mdglicherweise erkennen
Familie und Freunde dich nicht wieder und halten dich fiir ver-

riickt. Phase 3 kann eine schwierige Phase sein, in der du dich
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sehr einsam fiihlst; vergiss dabei aber nie, dass du diese wich-
tigen Verdnderungen in deinem Leben vornimmst, um dich mit
deiner Wahrheit in Einklang zu bringen. Allmdhlich erkennst
du, dass es eine ganze Welt an Mdéglichkeiten gibt, die du bis-
lang nicht wahrgenommen hast. Nun spriefst der Same des

Dharma.

PHASE 4: HOHERES BEWUSSTSEIN

Du hast dich nun gewissermaflen spirituell geoutet und nicht
mehr das Bedtirfnis, das, woran du glaubst, verheimlichen zu
miissen, um ernst genommen zu werden. Du hast die Ubungen
gefunden, in denen du dich wiedererkennst, und beginnst, sie
anderen zu zeigen, sei es auf Social Media oder deiner Fami-
lie, deinen Freunden und deinen Kollegen direkt. Du weildt von
deinem Dharma, bist dir aber nicht ganz sicher, was es ist. Du
befindest dich noch immer auf der Suche. Es wird zunehmend
offensichtlich fiir dich, dass sich deine momentane Arbeit nicht
vollstdndig mit dem, der du bist, im Einklang befindet. Du setzt
dein spirituelles Wachstum fort, etwa durch Schattenarbeit,
Ahnenheilung, Pflanzenmedizin und/oder Riickfiihrungen.
Du handelst nicht mehr aus einem Opferbewusstsein heraus
und weifdt jetzt, dass das Leben nicht dir, sondern fir dich ge-
schieht. Du hast ein véllig neues Ich entfaltet, und allmdhlich
fragt man dich, wie du das geschafft hast. Nun wdchst der
Schéssling des Dharma.

PHASES5: DEM DHARMA FOLGEN

Dadurch, dass du verkérperst, wer du bist, erkennst du den
tieferen Sinn dessen, warum du hier bist. Du erinnerst dich an
deine heilige Mission auf diesem Planeten. Plétzlich verlagert
sich deine Weltsicht vom Ich zum Wir. Deine spirituelle Praxis

wdchst im besten Sinne des Wortes tiber dich hinaus: Sie wird
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zum Fundament, von dem aus du die Menschheit heilst. Du

bist vom Kosmos befeuert und hast Anschluss an die univer-
+  selle Lebenskraft, die durch dich strémt. Du verdnderst jegliche
Teile deines Lebens, die sich nicht im absoluten Einklang da-
mit befinden, weil du weillt, dass sie dich von deiner Mission
abhalten. Du erkennst, dass du hier bist, um zu dienen, um von
Nutzen zu sein, und du dienst der Welt, indem du deiner héchs-
ten Freude folgst. Du erkennst, dass du nur das Gefdfs fiir diese
kosmische Weisheit bist. Nun verkérperst du wahrhaft dein
Dharma und die Wahrheit dessen, wer du bist.

DER STAND DEINER REISE

Die meisten Leute, die dieses Buch lesen, befinden sich wahr-
scheinlich gerade in Phase 4, sind also schon recht weit fort-
geschritten auf ihrer Reise, sich aber noch nicht sicher, was ihr
Dharma ist. Du bist vielleicht auch erst in Phase 3 und im Zuge
deines Erwachens auf dieses Buch gestoflen. Oder in Phase 2, in
der dich die Lektiire auf die Seelenebene gehoben hat. Mdglicher-
weise befindest du dich jedoch noch in Phase 1, und dieses Buch
ist irgendwie bei dir gelandet - herzlichen Gliickwunsch, du stehst
kurz davor, dein spirituelles Wachstum ausgesprochen rasant zu
durchlaufen! Die Phasen sind keineswegs hierarchisch zu verste-
hen, und nicht jeder macht sie genau so durch; sie sollen lediglich
als Orientierungshilfe dienen, wie sich eine solche Dharma-Reise
entwickeln kann.

Unerwahnt lassen will ich auch nicht, dass wir zwar mit einem
Dharma geboren werden, dieses aber nicht unvermeidlich ist. Das
Dharma ist unsere Seelengabe aut diesem Planeten, dartiber hin-
aus hat der Mensch aber auch einen freien Willen. Er kann die
Gabe in eine Schublade stecken und diese verschlieflen, auf dass
das Geschenk nie wieder die Sonne erblicke. Tatsachlich wéahlen

die meisten Menschen diese Option: Es ist leichter, so zu tun, als
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hatte man keine Bestimmung im Leben, als sie gewissermafien bei
den Hérnern zu packen. Er kann sich ihr aber auch hingeben, sie
mit anderen teilen und ihr dabei zusehen, wie sie sich vervielfal-
tigt und entfaltet - diese Option empfehle ich. Dein Dharma ist die
Gabe, die immer weiter gibt, sobald du beginnst, ihr Aufmerksam-
keit zu schenken.

Dieses Buch hat sich die wichtigste Frage im Leben vorgenom-
men: Welche Bestimmung hat meine Seele? Doch dieses Mal ist die
Herangehensweise an die Frage neu beziehungsweise uralt. Die
Weisheit aus uralten Zeiten feiert ihr Comeback, um uns auf die
nachste Stufe unserer Evolution zu flihren. Wahrend wir erwachen,
erinnern wir uns an die Codes, die wir im Kdérper tragen und die
das Wissen unserer Seelenbestimmung und unseres Daseins-
grunds in sich bergen. Wihrend wir die Angste, einschriankenden
Glaubenssitze und Erwartungen entwirren, die die Auflenwelt uns
aufgezwungen hat, erkennen wir plétzlich, dass unsere Wahrheit
schon immer in uns lebendig gewesen ist. Du musst dich zuerst
von allem l6sen, was du nicht bist, bevor du sein kannst, wer du wirk-
lich bist.

In diesem Buch erfahrst du alles (iber meine ganz personliche
Herangehensweise an die Entdeckung des eigenen Dharma mit-
hilfe der Doshas und Chakras. Du entdeckst deine Dharma-Arche-
typen und weifft hinterher genau, worauf du in diesem Stadium
deines Dharma-Plans deine Energie richten solltest. Ich teile mei-
ne Geschichten, Erkenntnisse und Gedanken zur Verkérperung
des Dharma mit dir, um dir deinen Weg zu erhellen. Ich habe nicht
auf jede Frage eine Antwort, aber ich stelle die Fragen alle, und
manchmal finden die Antworten mich. Ich bin nur ein Gefaf8 fiir
dieses heilige Wissen, das der zugrunde liegenden Energie ent-
stammt, die uns alle miteinander verbindet.

Es gibt viele wunderbare Blicher da draufen, die mehr Informa-

tionen zu den historischen und mythologischen Hintergrinden
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der Veden enthalten - diese kann und will mein Buch aufgrund
seines Umfangs und aufgrund seiner spezifischen Natur nicht ver-
mitteln. Ich kann dir nur empfehlen, dich anschlieffend néher mit
der vedischen Lehre zu befassen, da es dort noch ungeheuer viel
zu entdecken gibt.

Genaujetztistderrichtige Zeitpunkt, dein Dharma zu entdecken.
Wir befinden uns inmitten des grofiten globalen Erwachens der
Menschheitsgeschichte und sind aufgefordert aufzustehen, vorzu-
treten und zu leuchten. Es ist die einzige Mdglichkeit, die Erde
wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Es ist kein Zufall, dass du
dieses Buch ausgerechnet jetzt liest. Deine Seele ist bereit zu er-
strahlen, wie du es bisher nicht fir méglich gehalten héattest.

Hi, ich bin Sahara und freue mich sehr, dir in diesem Leben
wieder zu begegnen. Ich verspreche, die Vibes hoch, die Erkennt-
nisse tiet und das Dharma stark zu halten. Lass uns gemeinsam

die Schwingung des Planeten erhdhen, okay?
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Was ist das Dharma?

ir alle sind auf der Suche nach Gluck. Wir suchen es

in anderen Menschen, an Orten, in Besitztiimern und

vielem, vielem mehr - und doch scheinen wir es nicht
finden zu kénnen. Wo ist das verdammte Ding nur abgeblieben?

Ich verrate es dir: Es liegt unter den Zweigen seines Baums, der
Bestimmung. Denn Gliick ist nichts anderes als die Frucht, die
die Bestimmung hervorbringt. Diese Frucht kann nicht von allein
gedeihen. Wir kénnen das Gliick weder ausbriiten noch in einem
Labor zuchten. Gliick ohne seine Wurzeln, den nahrenden Baum-
saft und die Zweige, an denen es wachst, gibt es nicht. Alle suchen
immer nach dem Gluck, dabei sollten wir lieber nach seinem Ur-
sprung, der Bestimmung, Ausschau halten.

Hin und wieder erleben wir Augenblicke der Freude, die mit
unserer Bestimmung nichts zu tun haben, doch schon bald suchen
wir nach etwas anderem, das uns unsere emotionale Taubheit oder
unser Leid vergessen ldasst. Wahres Gliick entspringt immer der
Erfillung. Dann kénnen wir uns alle Bereiche unseres Lebens an-
sehen und von ganzem Herzen sagen: »Ich lebe meine héchste
Wahrheit.«

Das Universum hat ausschliefilich gute Absichten und will,
dass wir unsere Bestimmung leben. Deshalb hat es das Universum

auch so eingerichtet, dass es sich gut (und nicht scheiffe) anfiihlt,
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gemal} der eigenen Bestimmung zu leben. Am gliicklichsten sind
wir, wenn wir das, was uns mit auf den Weg gegeben wurde, zum
Wohle aller einsetzen, denn dann ist auch der Kosmos im Gleich-
gewicht. Gliick ist der nattrliche Indikator dafiir, dass wir uns im
Einklang mit unserer Bestimmung befinden, der Kompass, der
uns den richtigen Weg weist. Das Gliick ist dabei nicht das Ziel,
sondern nur ein angenehmer Nebeneffekt. Statt also nach Glick
zu suchen, sollten wir nach Erfillung streben, dann stellt sich Ers-
teres von ganz allein ein.

Gliick ist nicht deine Bestimmung. Gliick ist das Nebenprodukt
des Lebens im Einklang mit deiner Bestimmunag.

Lass uns nun ndher erkunden, was Gliick ist. Wir jagen ihm in
flichtigen Augenblicken hinterher, dabei sind wir im Herzen doch
bereits ananda - Gliickseligkeit. Gliick ist weder eine Fahrt mit der
Achterbahn noch ein wildes Rockkonzert (obwohl uns diese Dinge
sicherlich gliicklich machen kénnen). Glick ist das Gefiihl, das
zwischen diesen Erlebnissen bleibt, das Wissen, dass sich alle Be-
reiche des Lebens im Einklang mit der eigenen Wahrheit befinden.

Beim Gliicklichsein geht es nicht um Flucht, sondern im Gegen-
teil darum, dort prasent zu sein, wo man ist. Darum, die Reise zu
geniefden, und nicht darum, so schnell wie moglich ans Ziel zu kom-
men. Glick ist noch nicht einmal immer ein Lacheln im Gesicht.
Manchmal ist es auch das Feuer im Herzen, das uns zu Veranderun-
gen antreibt. Die Sehnsucht im Inneren, etwas Grofes zu schaffen,
es Wirklichkeit werden zu sehen, einzig durch unsere Energie.
Gluck ist, den schwierigen Passagen der Reise nicht aus dem Weg
zu gehen, bringen sie uns doch dorthin, wo wir sein sollen. Glick
ist, abends mit dem Gefiihl einzuschlafen, sein Bestes gegeben zu
haben. Dabei zuzusehen, wie wir anderen mit dem Teilen unserer
Gaben helfen. Ein Gefafl fiir die universelle Weisheit zu sein, die
uns durchstrémt. Die gesamte Bandbreite unserer Emotionen, un-

ser Wesen, unsere Talente, unsere Visionen ... das ist wahres Gliick.
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Gliick ist nicht

Darauf zu warten, dass das
Leben »gut« wird

Vor der Wirklichkeit zu fliechen
Das Ziel

Immer ein Lacheln im Gesicht
zu tragen

Schwierigkeiten aus dem Weg
zu gehen

Gliick ist

Sich das Leben zu erschaffen,
das man sich wiinscht

Die Wirklichkeit zu verandemrn
Die Reise

Manchmal das Feuer im
Herzen, das uns zu Veridnde-
rungen antreibt

Sich den Schwierigkeiten zu
stellen, die uns unserer Wahr-

heit ndherbringen

Andere an den eigenen Gaben
teilhaben zu lassen

Die besten Ideen flir sich zu
behalten

Die Reise zum Leben deines Dharma macht dich jedoch nicht nur
glicklich. Sie vermittelt dir auch das Getiithl der Ertiullung, der
Inspiration, der freudigen Erregung - und das Gefiihl, getrieben,
angstlich und unvorbereitet zu sein. Alles auf einmal. Dein Dhar-
ma zeigt dir die Tiefe deiner Emotionen, und genau das ist der
Sinn des Lebens: sich beim Experiment Mensch in voller Ganz-
heit zu erleben. Ein Mensch zu sein ist schwer, doch ist die Be-
stimmung die Miihe der Reise wert. Durch sie hért die Mutter nie
auf, Mutter zu sein, durch sie kAmpft der Kranke um sein Leben,
durch sie setzt sich der Heiler unermudlich fiir andere ein, durch
sie erscheint der Lehrer jeden Tag zum Unterricht. Die Bestim-
mung ist unsere Lebenskraft.

Kinder fragen unablédssig nach dem Warum. »Warum ist der
Himmel blau? Warum gehen Ameisen im Gansemarsch?« Wann
haben wir aufgehort, so zu fragen?

Irgendwann im Leben waren wir plétzlich zu beschéaftigt, um

die wichtigen Fragen zu stellen, etwa: »Warum sind wir hier?«
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und »Wie kénnen wir unsere Zeit auf diesem Planeten am besten
nutzen?« Stattdessen haben wir unsere banale Realitdt akzep-
tiert, nicht wissend, dass in den Fragen der Schlissel zu unserem
grofiten Erwachen liegt. Das, was uns gliicklich macht, macht uns
aus einem bestimmten Grund gliucklich. Das Gliick sind die aus-
gestreuten Brotkriimel, die uns den Weg zu unserem Dharma
weisen.

Jeder Mensch kommt mit einzigartigen Gaben aut die Welt, die
nur er mit anderen teilen kann. Und genau das ist die treudvolls-
te Erfahrung, die man als Mensch machen kann. Sehen wir das
Leben als Gelegenheit, uns hervorzutun, unsere Gaben erstrahlen
zu lassen und dabei auch noch Freude zu empfinden, bekommt
das Leben plétzlich eine viel tiefere Bedeutung.

Deshalb ist das Entdecken des eigenen Dharma die wichtigste
Arbeit, die wir tun kénnen.

Vielleicht hast du den Ausdruck »Lichtarbeiter« schon einmal
gehodrt - ein Lichtarbeiter ist jemand, der es sich zur Autgabe
gemacht hat, mehr Licht auf den Planeten zu bringen -, ich aller-
dings sehe uns als Sonnenwesen. Wir arbeiten fiir niemanden,
sondern sind hier, um die Sonne zu verkdrpern, die allen Wesen
innewohnt. Entdecken wir unser Dharma, begegnen wir unserer
Sonne. Teilen wir es mit anderen, dehnen sich unsere Strahlen aus
und heilen die kollektiven Schatten der Welt. Es gibt keine Tren-
nung zwischen dem, was wir sind, und dem, das herbeizufiihren
und zu erschaffen unsere Aufgabe ist. Wir leben unseren vollsten
Selbstausdruck, strahlen miihelos unsere Groflartigkeit aus. Das
erweckt naturgemaf auch die Sonne in anderen, die nun erken-
nen, dass sie den Polarstern, den sie suchten, schon immer in sich
trugen. Jeder erhebt sich als eigene Galaxie, und alle halten wir
uns am Himmel an den Handen. Danke, dass auch du auf den Ruf

des Sonnenwesens geantwortet hast.
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DHARMA - WAS GENAU IST DAS?

Das Sanskritwort dharma hat mehr als sechzehn verschiedene
Bedeutungen, ich meine damit aber immer die Bestimmung der
Seele. Das Dharma ist das grofle Warum, der Grund, warum wir
hier sind mit all unseren Gedanken, Bediirtnissen und Wiinschen.
Jeder von uns wird mit einer einzigartigen Bestimmung geboren,
und bei der Erfahrung als Mensch geht es darum, sich an diese
Bestimmung zu erinnern.

Um das zu verstehen, musst du dir als Erstes klarmachen, dass
du weder dein Kérper noch dein Geist, sondern deine Seele bist.
Du lebst in deinem Kérper und hast ein Betriebssystem namens
Geist, doch weder das eine noch das andere bist du. Du bist das
Bewusstsein, das im Inneren lebendig ist.

Die zweite fiir dieses Buch zentrale Pramisse ist das Prinzip der
Reinkarnation, der Wiedergeburt. Du hast deine Inkarnation auf
diesem Planeten aus einem ganz bestimmten Grund gewaihlt,
und zwar aus dem, dich an die Wahrheit dessen, wer du bist,
zu erinnern. Die vedische Spiritualitdt versteht uns als Seelen,
die Uiber Zeit und Raum hinweg existieren und dabei vieltdltige
Leben durchlauten. Im Laufe jedes einzelnen Lebens lernen wir
wichtige Lektionen, die unsere Seele voranbringen. Wir wéahlen
die Inkarnation auf diesem Planeten, weil er unsere »Erdenschule«
ist — der einzige Ort im Kosmos, an den Seelen gehen kdénnen, um
zu wachsen.

Vor der Inkarmation haben wir uns bestimmte Seelenlektionen
ausgesucht, die uns darauf vorbereiten, unser Dharma, die Be-
stimmung unserer Seele, zu verkdrpern. Deine Seele hat diesen
Kérper, diese speziellen Lebensumsténde, diese Eltern und diesen
Zeitpunkt zur Inkarnation gewéhlt, weil all dies exakt der Umge-
bung entsprach, die deine Seele brauchte, um ihr Dharma verkér-
pern zu kénnen. Wir treten mit der Absicht, uns an die Wahrheit

dessen, wer wir sind, zu erinnern, ins Maya, ins Illusionére, ein und
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stimmen einer voriibergehenden Amnesie zu: der Geburt in dieser
spezifischen menschlichen Hiille, bei der wir die Magie dessen,
was wir im Innersten sind, vergessen. Die Reise der Erinnerung
bereitet uns auf die Verkérperung unseres Dharma vor.

Allerdings tallt uns das Erinnern in dieser Erdenschule, in der
die Angst im Groflen und Ganzen das Kommando tibernommen
hat, sehr schwer. Als Kind sind wir uns unserer Magie noch be-
wusst. Wir haben grofle Trdume und entschuldigen uns dafiir
nicht. Doch allm&hlich nehmen die Angste vor unserem Umfeld
und der Gesellschaft zu. Vielleicht hat man dir gesagt, du seist
verruckt, hattest den Bezug zur Realitdt verloren, oder man hat
dir Angst vor der eigenen intuitiven Fahigkeit eingebldut. Wir
liberlassen unsere Macht anderen, die behaupten, uns besser zu
kennen als wir uns selbst. Wir trauen unseren kreativen Impulsen
nicht mehr, sprechen unsere Wahrheiten nicht mehr aus. Wir sind
nur noch ein Schatten dessen, was wir einst waren.

Erinnere dich an eine Zeit in deinem Leben, als du absolut
frei warst. Vielleicht bist du nackt drauflen herumgelaufen, hast
Marchen tUber mystische Wesen geschrieben oder aus Kréautern
und anderen Pflanzen Zaubertranke gebraut. Das ist die Wahrheit
dessen, wer du bist, und sie liegt immer noch in dir verborgen. Du
musst dich nur an sie erinnern.

Dein Dharma ist in dir verschliisselt. Deine Berufung be-
steht darin, dich daran zu erinnern, wer du bist.

Dein Potenzial ist grenzenlos. Wenn du wiisstest, wie viel Macht
du wirklich hast, wiirdest du dariiber lachen, je an dir gezweifelt
zu haben, und sei es auch nur fiir einen kurzen Augenblick. Du
wiirdest erkennen, dass alles, was du dir je gewlinscht hast, dich
ebenfalls wollte. Und der Grund, warum du es dir gewtlinscht hast,
war, dass es immer schon dein gewesen ist - du hast es durch die
voribergehende Amnesie nur vergessen.

Deine Seele hat dieses Leben vor der Geburt gewahlt, weil es
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die Erfahrung ist, die zum Erfiillen deines Dharma gebraucht wird.
Vielleicht hat sich deine Seele schwierige Eltern oder Umsténde
ausgesucht, weil nur diese dir die Kraft, die Geduld und das Ge-
wahrsein schenken konnen, die du brauchst, um dein Dharma zu
leben. Das Heilen, das du in diesem Leben vollbringst, heilt nicht
nur dich selbst, sondern deine gesamte Erblinie.

Ich beispielsweise entstamme einer Ahnenlinie, in der die
Unterdriickung der Frauen, Kinderehen und mangelnde Entwick-
lungschancen Tradition hatten. Also wurde ich als Frau mit einem
ausreichend hitzigen Temperament wiedergeboren, um dem alten
Paradigma ordentlich in den Hintern zu treten, mit Leib und Seele
meiner Bestimmung zu folgen und Frauen daran zu erinnemn, dass
sie Gottinnen sind. Und auch du bist ein Teil deiner Erblinie, des-
sen Aufgabe es ist, ererbte Wunden zu heilen. Das ist eine Menge
Arbeit, lohnt sich aber, versprochen. Denk immer daran: Du bist
der grofdite Traum deiner Ahnen.

Nimm dir nun einen Augenblick Zeit und denke liber deine

Vorfahren nach.

Was haben sie durchgemacht?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Welcher rote Faden zieht sich durch die Geschichte deiner

Familie bis weit in die Vergangenheit hinein?

Gibt es generationsiibergreifende Traumata, die immer weiter-

gereicht wurden?
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llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Wie ldsst du sie in diesem Leben an die Oberfléiche treten,

sodass sie geheilt und umgewandelt werden kénnen?

Wir sind jedoch nicht nur mit belastendem Gepick unserer
Vorfahren auf die Welt gekommen, sondern auch mit ihren
Gaben. Sie kommen vielleicht direkt von deinen Eltern oder von
deinen Grofieltern oder vielleicht auch von Ahnen, die lange vor
dir auf der Welt waren und mit denen du méglicherweise weniger

vertraut bist.

Was hast du von deiner miitterlichen Linie gelernt?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

heute?
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Von meiner Mutter habe ich die Gabe der Lebenslust geerbt, von
meinem Vater die Entschlossenheit - Yin und Yang in perfekter
Balance. Mein Nachname, Ketabi, bedeutet wortlich {ibersetzt
»Buch« auf Farsi, Hindi, Arabisch und Urdu, meine Vorfahren wa-
ren Verleger. So ist es kein Zufall, dass es mein Dharma ist, Blicher
zu schreiben und meine Erkenntnisse mit anderen zu teilen.

Vielleicht fragst du dich jetzt: »Warum werden wir mit voriiber-
gehender Amnesie geboren, die uns unser Dharma vergessen
lasst, wenn das Universum doch will, dass wir es leben?« Weil der
Zweck der Erfahrung, ein Mensch zu sein, in der Reise der Erinne-
rung an das Dharma besteht. Diese Reise erschliefit und bereitet
die Kraft, die Weisheit, die Starke und die Verletzlichkeit vor, die
du brauchst, um dein Dharma wahrhaft zu verkérpern. Du wirst
wissend geboren, bist aber erst durch die Reise der Erinnerung
bereit, dein Dharma wirklich zu leben.

Wir wollen alle dasselbe, aber nicht alle auf dieselbe Art und
Weise. Wir alle wollen Liebe, Ertillung, Freiheit, Frieden und
Freude erfahren. Dennoch ist die Art, wie jeder Einzelne diese
Dinge erfahrt, einzigartig. Und das soll sie auch sein, damit wir als
Spezies Diversitéat erleben - dies ist der Schliissel zum Gliick. Der
Urgrund allen Seins (das Bewusstsein, das Universum, Gott / Gét-
tin, wie immer du es nennen maéchtest) hatte jede Pflanze gleich
erschaffen konnen, erschuf aber Fruhlingskirschbliiten und Som-
merhortensien und Herbstsonnenblumen und Winterrosen. Jede
Pflanze bliht in einzigartigem Selbstausdruck, jede zu ihrer Zeit,
damit sich die ganze Welt an ihrer spezifischen und verganglichen
Schénheit ertreuen kann. Und genau so ist es mit dem Dharma.
Ebenso wie wir die Vielfalt der Pflanzen brauchen, um sie wert-
schitzen zu kénnen, brauchen wir die Vielfalt des Dharma, um
dieses wiirdigen zu kénnen. Nicht nur die Natur, auch wir sind
so geschaffen, dass wir zu unserer jeweils eigenen Zeit und auf

unsere jeweils eigene Art und Weise bliihen.

ENTDECKE DEIN DHARMA « 32



In unserer Welt neigen wir dazu, eine Blume zu vergéttern (wer
ware nicht gern die rote Rose?), bis zu dem Punkt, an dem Lilien
und Orchideen versuchen, ihre Bliutenblatter umzufarben, ihren
Duft und ihre Bliitenform zu verdndern, um danach wie die rote
Rose auszusehen. Doch wir sind nicht alle dazu bestimmt, rote
Rosen zu sein, Géttin sei Dank - rote Rosen welken wahnsinnig
schnell. Wir sind dazu bestimmt, uns an der Vielfalt zu erfreuen.

Du bist als die einzigartige Blume auf die Welt gekommen,
die du bist, damit du deinen unverkennbaren Ausdruck mit der
Welt teilen kannst. Wir miissen die Art héren, wie nur du Dinge
erklaren kannst, die Kreationen sehen, die nur du kreieren kannst,
das Werk lesen, das nur du so zum Ausdruck bringen kannst, die
Ideen kennenlernen, die nur du haben kannst, die Unterstiitzung
erfahren, die nur du anderen geben kannst. Andernfalls wird im-
mer eine Liicke bleiben, die zu fiillen du geboren wurdest.

Stell dir vor, das jetzige Leben wéare eine Castingshow, bei der
alle, wirklich alle dasselbe auswendig gelernte Lied vortragen,
im selben Outfit erscheinen, dieselbe Frisur haben wiirden. Wir
bereiten uns unser gesamtes Leben lang auf diesen Augenblick
vor - und dann sind die Zuschauer so gelangweilt, dass sie beim
Applaudieren einschlafen. Weil sie das Lied geschétzte sieben
Milliarden Male gehort haben. Diese Vorstellung von der Realitat
ist derzeit gar nicht so weit entfernt.

Wir sind geboren, um bei der Castingshow unser eigenes, von
unserer Seele geschriebenes Lied vorzutragen, im eigenen, hand-
geschneiderten Outfit, auf unsere eigene verrickte Weise. Wir
wurden mit diesem WOW-Faktor geboren. Stattdessen aber ver-
suchen wir alle, dasselbe Lied zu trallern. Wir sind darauf konditio-
niert zu vergessen, wer wir wirklich sind, und miithen uns unser
Leben lang damit ab, einer Rolle gerecht zu werden, die wir nie
spielen sollten. Héchste Zeit also, mit den Gaben, die zu teilen wir

geboren wurden, zur Castingshow anzureisen!
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Die Welt braucht Vielfalt. Hatte jeder Mensch dasselbe Talent,
wére es kein Talent mehr. Es ware nur noch #basic. Erst die Tat-
sache, dass Tara mit ihrer einzigartigen Stimme singt, dass Rosie
Yoga lehrt, wie nur Rosie Yoga lehren kann, dass Alyson auf ein-
zigartige Weise héheres Wissen channelt und dass Cassandras
vegane Gerichte einen so unvergleichlichen Geschmack haben,
macht diese Dinge cool! Es ist die Vielfalt, die uns an bestimmten
Dingen reizt.

Jeder, der jetzt denkt: »Aber an mir ist nichts einzigartig!«, hat
nur vergessen, wer er ist. Niemand kommt als Klon eines anderen
Menschen auf die Welt. Und du musst noch nicht einmal etwas
tun, um einzigartig zu sein - die Einzigartigkeit ist ein inhérenter
Teil deiner Natur.

Deine Bestimmung ist es nicht, gemocht zu werden. Deine
Bestimmung ist es, eigenartig zu sein.

Mit diesen Worten aus einem Traum im Ohr bin ich eines
Nachts aufgewacht, klar und deutlich hallten sie nach. Ich dachte
iber den Ursprung des Wortes »eigenartig« nach, tiber die {iber-
tragene Bedeutung von komisch oder seltsam hinaus. Dann be-
deutet eigenartig nach eigener Art - Dharma pur. Unsere Eigenar-
tigkeit ist unser gottlicher Ausdruck. Eigenartig zu sein bedeutet,
auf seine ganz eigene Weise zu ticken. Das gréfite Hindernis der
meisten Menschen aut dem Weg zu ihrem Dharma besteht in ihrer
Angst, zu sichtbar zu werden. Doch genau das will das Dharma.
Deine Bestimmung ist es nicht, von jedem gemocht zu werden,
den Stempel der Zustimmung aufgedriickt zu bekommen und ein
gewohnliches Leben zu flihren. Das Gewdhnliche steht dir nicht
besonders. Deine Bestimmung ist es, aulergewohnlich zu sein,
aus dem Rahmen zu fallen, dein skurriles, exzentrisches, bizarres,
magisches, geheimnisvolles Du zu sein.

Sein Dharma zu entdecken ist die natiirliche Folge davon,

seine Wahrheit zu entdecken. Aus diesem Grund nehmen so

ENTDECKE DEIN DHARMA « 34



	7804100 Entdecke dein Dharma
	7804100 9783793424208_leseprobe_01 ORIGINAL

