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Die Heilkraft der Sehnsucht

Meine Sehnsucht nach Verbundenheit mit der Natur fuhrte mich zur Beschéfti-
gung mit dem Schamanismus. Seit meiner Kindheit verspirte ich eine besondere
Beziehung zu Pflanzen. Doch leider fihlte ich mich oft getrennt von dieser so
schénen Natur, irgendwo »da draul3enc. In meiner Heimatstadt Berlin studierte ich
Biologie und war enttduscht vom seelenlosen Systematisieren und Benennen
von Einzelteilen der Natur. Dann fand ich bei einem Praktikum in der Naturerleb-
nispadagogik in einem Nationalpark eine befriedigende Moglichkeit, mir selbst
und anderen Menschen mehr Sinne fur das Erleben der Natur zu 6ffnen. Doch
ich wollte noch mehr, noch tiefer gehen, noch mehr mit der Natur in Kontakt
gehen. Ich erforschte die Dimensionen der »Ganzheitlichen Pflanzenheilkunde«
und begann, eigene Methoden der heilsamen Begegnung zwischen Mensch und
Pflanze zu entwickeln. Die Beschéftigung mit dem Schamanismus wurde mit der
Zeit immer wichtiger, denn ich wollte gerne mehr Uber unsere Beziehungen zur
Natur verstehen — auch zu den andersweltlichen Ebenen. Ich hatte das Gefuhl, im
Schamanismus wiirde ich etwas finden, das meine Sehnsucht stillt.

Dabei lernte ich nicht nur von menschlichen Lehrern, sondem vor allem von der
Natur selbst. Je mehr ich mich fir diese andere Sicht auf die Welt 6ffnete und
mich von Begrenzungen befreite, die mir nicht mehr sinnvoll erschienen, desto

Die Verbundenheit mit der Natur zu mehr zeigte sich mir ein Naturerleben voller Zauberkraft, voller Schénheit, voller
spiiren ist eine duBerst begliickende Wahrheit. Ich erlebte tatséchlich, dass die Natur mir antwortet auf meine Fragen,
Erfahrung. meine Sehnsucht, meine Aufmerksamkeit. Die Pflanzendevas begannen zu mir

zu »sprechenc« und &ffneten mir die Augen — oder besser gesagt das Herz — fiir
viele Erkenntnisse, die mir vorher verborgen geblieben waren. Und fir mich gab
es keine Trennung mehr: Schamanismus und Naturwissenschaft sind keine
Gegensatze, dirfen keine Gegensétze sein!

Wenn wir lernen, die Natur bewusst wahrzunehmen, entdecken wir, dass auch
die Natur uns wahrnimmt! Wir kdnnen kommunizieren mit der Natur — mit ibr in
Austausch gehen und werden dadurch in die Lage versetzt, in echter Kooperation
mit der Natur zusammen zu arbeiten.
Ich glaube, dass dies ein guter Weg in eine gute Zukunft ist.
Moge dieses Buch vielen Menschen Freude bereiten und Mut machen, diesen
Weg zu gehen!

Svenja Zuther



Die Heilkraft der Sehnsucht 3%

Gebrauchsanleitung fiir dieses Buch

Dieses Buch ist ein Angebot von vielen praktischen Ubun-
gen, mit denen Sie sich das schamanische Weltbild und eine
neue Beziehung zur Natur wieder erschlieRen kénnen.

Mein Tipp:

Besorgen Sie sich ein schénes, groles, aber immer noch
gut handliches Notizbuch, am besten mit unlinierten Seiten,

in dem Sie lhre Gedanken und Erkenntnisse dokumentieren
kénnen — in Wort und Bild.

Die vorgestellten Themen und Ubungen missen nicht in
der gegebenen Reihenfolge, von vorne bis hinten, »durch-
gearbeitet« werden. Suchen Sie sich das heraus, was Sie
gerade am meisten anspricht, und beginnen Sie dort lhre
Reise in die schamanische Welt, wo Sie am meisten Lust
versplren.

Es gibt folgende Arten von Ubungen/Praxisanwendungen:

Der geistige Schliissel

Unsere Vorstellungen bewusst
machen und unsere Ausrichtung
gestalten y

In Kontakt mit der Natur

Wahrnehmungstbungen,
Natur-Meditationen,
Achtsamkeitstibungen,

Pflanzenanwendungen

Rauchern, Heilpflanzen,
Amulette, ...

»Die Seele fliegen lassen

Raucherrituale, Visualisierungen,
Reisen in die Anderswelt

Rituale

Gestalten im Einklang mit der Natur






VON DER STEINZEIT BIS HEUTE — SCHAMANISMUS
IST DIE BIS HEUTE GULTIGE ANTWORT UNSERER
VORFAHREN AUF UNSERE SEHNSUCHT NACH GE-
BORGENHEIT IM SCHOSS DER MUTTER ERDE SOWIE
AUF UNSERE FRAGE, WIE WIR VERANTWORTUNGS-
VOLL UNSERE AUFGABE ALS TEIL DER NATUR ER-
FULLEN KONNEN.
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