
Liebe Leserinnen und Leser, 

da ich selbst auch Bücher schreibe, stelle ich es 
mir außerordentlich schwer vor, das “Geheim-
nis des Weiblichen” in einer Art Typenlehre zu 
erfassen. Frauen sind so unendlich vielfältig 
und mannigfaltig, dass sie kaum in allgemei-
nen Strukturen zu beschreiben sind. Doch dieses 
Buch kommt der Lösung dieser Herausforderung 
sehr nahe! 
Barbara Arzmüller verfügt über ein wunder-
bares Einfühlungsvermögen, um die weiblichen 
Grundeigenschaften in greifbare und versteh-
bare Archetypen zu kleiden. Ich konnte mich in 
den verschiedensten Aspekten häufig wiederfin-
den, geradezu persönlich angesprochen fühlen. 
Es ist sicher eine Kunst, weibliche Urkräfte so fes-
selnd darstellen zu können, dass die Leserinnen 
sie unmittelbar auf sich selbst beziehen können. 
Sehr zeitgemäß und wohltuend unterschieden 
von der reinen “Frauen-sind-die-Tollsten-Litera-
tur” empfinde ich die Herausarbeitung der lich-
ten und der Schattenseiten. Das trifft doch viel 
eher die Realität. Ich kenne keine “starke Frau”, 
die nicht eingesteht, auch mit dieser oder jener 
Schwäche zu kämpfen zu haben. So wird dieses 
Buch in hohem Maße glaubwürdig.
Sehr schön finde ich die vielen praktischen Anre-
gungen, die von Reisen über Kleidung bis hin zur 
Raumgestaltung reichen. Hier findet sich eine 
Fülle an Inspiration, um den eigenen Alltag krea-
tiv zu meistern. Das Buch ist nicht nur ein Juwel 
für jede Frau – ich würde auch dazu anregen, 
es nach der Lektüre, mit Anstreichungen(!), dem 
eigenen Lebenspartner in die Hand zu drücken. 
Das könnte interessant werden! 
Dies ist wirklich ein wunderschönes, auf jeder 
Seite inspirierendes Buch! 
Viel Freude bei der “Schatzsuche”!
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